
 

9. Februar 2025, Handout 

Start-Predigt «Geistlich wachsen»  
 
Predigtzusammenfassung: 
Wer Jesus als Heiland und dessen Geschenk der Vergebung annimmt, wird vom 
Heiligen Geist erfüllt. Dieser bewirkt und ermöglicht das geistliche Wachstum, so dass 
wir Jesus immer ähnlicher werden. Das gehört zwingend zum Christsein und ist nicht 
eine wählbare Option.  
 
Sichtbare Zeichen des geistlichen Wachstums sind die Frucht des Heiligen Geistes 
nach Galater 5,22-23a. In der Bibel sehen wir, bei Jesus wie auch bei andern 
Glaubensvorbildern, dass geistliche Disziplinen ein wichtiger Schlüssel fürs geistliche 
Wachstum sind. Darum befassen wir uns in dieser Serie mit folgenden geistlichen 
Disziplinen: Gebet, Bibel lesen, Sabbat halten, Fasten und Stille suchen.  
 
Geistliches Wachstum ist ein Prozess, der viel Zeit braucht und nicht sofort sichtbar 
wird. Wie bei einer Pflanze, wo das tägliche Giessen manchmal erst viel später die 
Wirkung zeigt. Aber ohne das tägliche Giessen würde die Pflanze sterben. Ähnlich ist es 
mit dem geistlichen Wachstum: Ohne Giessen – Praktizieren von geistlichen 
Disziplinen – würden wir geistlich sterben.  
 
Wenn wir uns mit anderen über geistliche Themen auseinandersetzen, dann ist das wie 
Dünger. Wir laden deshalb herzlich ein, sich für dieses Jahr mit einer Vertrauensperson 
auf eine verbindliche Zweierschaft einzulassen. Wo gemeinsam die Themen der 
Predigten vertieft und Fragen geklärt werden sowie man sich gegenseitig ermutigt und 
stärkt im Training der geistlichen Disziplinen. Wir vom Vorbereitungsteam helfen gerne 
bei der Suche nach einem Zweierschaftspartner und werden die Zweierteams auch 
fördern und unterstützen.  



Auswendig-Lernvers: 
Vor allem aber behüte dein Herz, denn dein Herz beeinflusst dein ganzes Leben. 
Sprüche 4,23 
 
Praxis-Übung 
Giesse jeden Tag den Pflanzensetzling (nur wenig Wasser!), sage dazu den obigen Vers 
auswendig auf und bitte danach Gott um geistliches Wachstum. 
 
Vertiefungsfragen für die Zweierschaft, Kleingruppe oder persönliche Vertiefung 
Idealerweise beantwortest du die Fragen mal für dich persönlich schriftlich und 
besprichst sie dann in der Zweierschaft, mit deiner/m geistlichen Mutter/Vater oder in 
der Kleingruppe. 
 
Welche geistliche Disziplinen (Gebet, Bibel lesen, Sabbat halten, Fasten, Stille suchen 
oder andere wie Beichte, Dienen, geistl. Elternschaft etc.) lebe ich schon?  

……………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
Welche positiven Auswirkungen sehe ich in meinem Alltag davon? 

……………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
Welche geistliche Disziplinen möchte ich in nächster Zeit noch mehr pflegen?  

……………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
Was mache ich konkret dafür? 

……………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
Wo sehe ich beim anderen (geistlicher Zweierschaftspartner, geistl. Eltern, 
Kleingruppe) geistliche Frucht nach Galater 5, 22-23a? 

……………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………….. 


