9. Mars 2025, Handout

«Geistlich wachsen — mit Fasten»

Auswendig-Lernvers:
Deshalb fasteten wir und beteten zu unserem Gott und er erhérte uns. Esra 8, (21+)23

Einige wichtige Bibeltexte zum Fasten:

Joel 2,12 [1257] Matthaus 6, 16-18 [1324] Matthaus 17,14-20 [1345]
Lukas 2,36-37 [1409] Apostelgeschichte 13,2-3 [1525]

Welche Bibelstellen passen zu welchen Aussagen? Was steht in den Bibelstellen?

Was wir bedenken sollen beim Fasten
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Predigt Zusammenfassung

Auch wenn es gesundheitliche Grinde zum Fasten gibt, so ist der Fokus in der Bibel
immer auf der Geistlichen Ebene. Fasten ist immer verbunden mit Gebet und
Gemeinschaft. So lasst uns Fasten tiefer in die Gemeinschaft mit Gott eintauchen. Es
ist ein Zeichen der Busse, Umkehr und des Dienens fur Gott. Jesus sagt in der
Bergpredigt «<wenn ihr fastet», nicht «falls ihr fastet». Fasten sollte wie das Gebet eine
Selbstverstandlichkeit fur uns sein.

Fasten in der Bibel bezieht sich normalerweise immer auf den Verzicht auf Nahrung.
Dieses Fasten fordert Gott von uns (Joel 2,12), wobei anderes Fasten empfehlenswert
sein kann. Wie den zeitlichen Verzicht auf Sexualitat in der Ehe, um sich auf Gott zu
konzentrieren. (1. Korinther 7)

Praxis-Ubung

Hast du schon mal gefastet? Wie war das? Uberlege dir, wie du in den néachsten
Monaten fasten mochtest. Ich ermutige dir den Verzicht auf Nahrung. Fange klein an,
vielleicht mit dem Verzicht auf ein Abendessen. Nimm dir stattdessen Zeit, 10-15
Minuten Gebet. Vielleicht gibt es auch jemanden, der dies mit dir zusammen macht.

Vertiefungsfragen fur die Zweierschaft, Kleingruppe oder personliche Vertiefung
Idealerweise beantwortest du die Fragen mal fur dich personlich schriftlich und
besprichst sie dann in der Zweierschaft, mit deiner/m geistlichen Mutter/Vater oder in
der Kleingruppe.

Welche Bedeutung hat fur dich das Fasten? Was macht es mit dir, wenn du die
Bibeltexte zum Fasten liest?
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Gibt es Sunden in deinem Leben, welche Busse bendtigen? Dies konntest du mit
Fasten vor Gott bringen. Vielleicht fehlt dir auch Kraft und du brauchst einen
Befreiungsschlag in deinem Leben.
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